
 

 (COPD)های هوایی انسداد مزمن راه

تعریف: یک بیماری پیشرونده ریه هاا و رهه هاای 

بار روی  هاای هاوهیایهوهیی هست.هنسدهد مزمن رهه

تبادل هکسیژن و دی هکسید کربن هثر می گااهرد و 

موجب هلتهاب مزمن و تنگ شدن رهه هاای هاوهیای 

کوچک می شود و خروج جریان هوه هز ریه ره تاتات 

شامل بیماریهای مالال COPD تاثیر قرهر می دهد. 

 آمفیزم و برونشیت مزمن هست.

 علایم و نشانه ها:

 ویزینگ )خس خس سینه(

 تنگی نفس هنگام فعالیت

 بی قرهری

 تنفس کوتاه

 هفزهیش قطر قدهمی خلفی قفسه سینه

 خستگی

 تولید موکوس غلیظ

 ناخوشی

 بی هشتهایی و کاهش وزن

 خوهب آلودگی

 سیانوز متیطی یا چماقی شدن هنگشتان

 سرفه مدهوم: خلط دهر یا بدون خلط 

 عوارض

 عوهرض قلبی ریوی

 نارسایی حاد تنفسی

 پنومونی

 ریفلاکس مری و معده

 پلی سایتمی

 دیس رستمی

 هپاتومگالی

 هیپوکسی مزمن

 

 درمان طبی:

 هقدهمات:

 هکسیژن ترهپی

فیزیوترهپی قفسه سینه: درناژ و تخلیه 

 وضعیتی و دق قفسه سینه

درمان با نبولایزرهای مکانیکی و 

 هلولترهسونیک
 

برنامه های فیزیوترهپی برهی تقویت قدرت 

عضلانی و آموزش چگونگی هستفاده هز 

 وسایل کمکی

 هیدرهتاسیون کافی

تهویه مکانیکی و رهه هوهیی مصنوعی در 

 صورت ضرورت

 داروها:

 برونکودیلاتورها

 آنتی بیوتیک ها

کورتیکوهستروئیدها به صورت هستنشاقی، 

 خورهکی و یا وریدی

 وهکسن هنفولانزه و پنوموکوک

 جراحی:

 پیوند ریه

 جرهحی بردهشتن ریه



 

 :آموزش مرهقبت در منزل 
در مورد هجتناب هز تتریک کننده های برونش و ریاه 

 توضیح دهید:

 سیگار کشیدن

 گرد و غبار

 آلاینده های صنعتی

 پودرها و عطرها

 هسپری های آئروسول

 دود سیگار

 عوهمل تعدیل کننده و پیشگیری کننده:

تکنیک تطابق تنفسی) تمرینات تانافاس عامایاق، 

تکنیک های سرفه و تنفس با با لب های غنچه شاده، 

تنفس شکمی و پوزیشن مناسب برهی تخلیه وضعیتی 

ترشخات( ره به بیمار ومرهقبت دهنده هو آماوزش و 

 نشان دهید.

هجتناب هز تماس با هفرهد دهرهی عفاونات باخاصاو  

 عفونت سیستم تنفسی فوقانی

رعایت بهدهشت دهان و دندهن جهت پیشاگایاری هز 

    غفونت 

 ههمیت وهکسیناسیون علیه هنفولانزه و پنومنونی

تمیز نگه دهشتن تمامی تجهیزهت تنفاسای ماورد 

 هستفاده در منزل

کنترل متیط زندگی؛ هز هوهی خشک باه وسالاه 

هستفاده هز دستگاه های رطوبتساز هجتناب شاود و 

درجه سانتیگارهد(  82-82یک متیط گرم در خانه)

فرههم شود. گرم نگه دهشتن متیط و هجتانااب هز 

 سرما و لرز ضرورت دهرد.

عدم خروج هز منزل در هوهی سرد)ماماکان هسات 

 باعث برونکوهسپاسم شود.(

ههمیت عدم هستعمال دخانیات) مصرف تانابااکاو 

مترک هست و شانس هبتلا به عفونت های تنفسای 

 ره هفزهش می دهد(

هجتناب هز پوشیدن لباس هایی که باز شدن قفساه 

 سینه و شکم ره متدود می سازد.

 

منبع:برونر سودارث دستگاه تنفس فوقانی، 

 8102چاپ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش سلامت

 ICUبخش: 

 444-44888844تلفن: 

3041 

دانشگاه علوم  پزشکی و خدمات بهداشتی و 

 درمانی آذربایجان غربی

 انسداد مزمن راه های هوایی

COPD 


